SERVICIO DE SALUD
DEL PRINCIRADG BF ASTURIAS

PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECN_[CAS (PPT) QUE HA DE REGIR PARA
LA CONTRATACION DE LA GESTION DEL SERVICIO PUBLICO EN LA
MODALIDAD DE CONCIERTO DE LOS PROCESOS DE INTERRUPCION
VOLUNTARIA DEL EMBARAZO MEDIANTE PROCEDIMIENTO ABIERTO
CON VARIOS ADJUDICATARIOS EN EL SERVICIO DE SALUD DEL
PRINCIPADO DE ASTURIAS

1. OBJETO DEL CONCIERTO

1.1 El objeto del presente contrato es la prestacion de la asistencia sanitaria
consistente en el estudio, valoracion y practica de las técnicas de interrupcion
voluntaria del embarazo (. V. E.) de las mujeres embarazadas cuya gestacion no
supere las 14 semanas, de conformidad con lo establecido en la Ley Organica 2/2010,
de 3 de marzo, de salud sexual y reproductiva y de la interrupcidn voluntaria del
embarazo.

1.2. El objeto del contrato se estructura en los distintos tipos de lotes:

LOTE 1. INTERRUPCION DEL EMBARAZO Farmacoldgico.

LOTE 2. INTERRUPCION DEL EMBARAZO Farmaco-Quirdrgico con anestesia
local.

LOTE 3. INTERRUPCION DEL EMBARAZO Quirdrgico bajo sedacion o
anestesia general.

LOTE 4. INTERRUPCION DEL EMBARAZO Quirirgico bajo sedacién o
anestesia general para casos COMPLEJOS.

2. AMBITO DE ACTUACION

La empresa adjudicataria se compromete a atender a las usuarias siguiendo el
procedimiento y en la forma establecida en este Pliego de Prescripciones Técnicas y

en el Pliego de Clausulas Administrativas Particulares.

La derivacion a los centros concertados para la practica de técnicas de Interrupcién del
Embarazo podra realizarse acudiendo directamente las mujeres a los citados centros,
correspondiendo a los mismos el cumplimiento de todos los requisitos legales
establecidos en los articulos 14 y 15 de la Ley 2/2010, de 3 de marzo, de salud sexual

y reproductiva y de la interrupcion voluntaria del embarazo.

Por su parte, los centros concertados deberan tomar cuantas medidas sean
necesarias para que la practica de la Interrupcion def Embarazo sea realizada del

modo mas rapido y menos gravoso para las usuarias cumpliendo todos los requisitos
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exigidos y en especial los relatives a la informacién y a los plazos legalmente

establecidos.

3. NORMATIVA GENERAL RELATIVA A LA PRESTACION SANITARIA

A las empresas adjudicatarias para la contratacién de la gestién de los procesos
medico-quirdrgicos de inferrupcion voluntaria del embarazo les son de aplicacién la
Ley Organica 2/2010 de salud sexual y reproductiva y de la interrupcion voluntaria del
embarazo asi como sus reglamentos de desarrolio contenidos en el Real Decreto
825/2010, de 25 de junio; el Real Decreto 831/2010, de 25 de junio, de garantia de la
calidad asistencial de la prestacion a la interrupcion voluntaria del embarazo; la
Resolucion de 2 de julio de 2010 del llmo. Sr. Consejero d.e Salud y Servicios
Sanitarios, y el Decreto 55/2014, de 28 de mayo, por el que se regula la autorizacion

-de centros y servicios sanitarios del Principado de Asturias.

4. NORMATIVA DE LOCALES, INSTALACIONES Y EQUIPAMIENTO.

Para el funcionamiento y la puesta en marcha de fas instalaciones y centros para la
realizacion de la oferta asistencial U34: Interrupcion voluntaria del embarazo, recogida
en el Real Decreto 1277/203, de 10 de octubre, sera de obligado cumplimiento la
normativa legal local, autondmica y estatal vigentes, para la construccion y puesta en
marcha de este tipo de instalaciones, asi como toda la normativa de aplicacion
general, y en especial lo previsio en el Decreto 55/2014, de 28 de mayo por el que se
regula la autorizacion de centros y servicios sanitarios. Asimismo las caracteristicas de
las instalaciones y el equipamiento disponible por las empresas adjudicatarias debera
cumplir con lo dispuesto en el Anexo del Real Decreto 831/2010, de 25 de junio, de
garantia de la calidad asistencial de la prestacidén a fa interrupcién voluntaria del

embarazo (se adjunta al final del documento).

La empresa adjudicataria debera estar inscrita en el Registro de Centros y Servicios
Sanitarios del Principado de Asturias clasificada de acuerdo con lo dispueste en el
Real Decreto 1277/2003, de 10 de octubre, como C.2.5.3: Centros de Interrupcion
Voluntaria de Embarazo, teniendo concedida la oferta asistencial U34: “Interrupcion

voluntaria del embarazo™ definida como la unidad asistencial en la que un médico
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especialista en Obstetricia y Ginecologia es responsable de llevara a cabo la practica

del aborto terapéutico y eugenésico en los supuestos legaimente permitidos.”

Por otro lado, se requiere que las clinicas de las empresas adjudicatarias se hallen

geograficamente ubicadas en el Principado de Asturias.

5. RECURSOS HUMANOS

Los centros sanitarios para la interrupcion voluntaria del embarazo contaran con
personal adecuado y suficiente para la realizacidn de la actividad pretendida.

REQUISITOS MINIMOS:

4.1.PERSONAL FACULTATIVO
Un/una Facultativo/a Espemallsta en Obstetncxa y Ginecologia, que sera responsable
del servicio, en posesion de la titulacion establecida en la legislacion vigente.

4.2. PERSONAL SANITARIO
Un/una enfermero/a o auxiliar de clinica, con la titulacion establecida en la legislacion

vigente.

Si estos profesionales no pertenecen a la plantilla del centro por ser una prestacion
externa o concertada debera acreditarse documentalmente su vinculacidon contractual

con el centro, asi como sus funciones y tipo de dedicacion horaria.

En el caso de que este personal trabaje por cuenta propia para el centro debera
aportarse la documentacion que acredite su condicién de trabajador auténomo,
ademas de la vinculacion con el centro. Se debera llevar un registro de presencia de

los profesionales vinculados al centro.

6. HISTORIA CLINICA

La empresa contratada debera disponer de una historia clinica para cada paciente, a
disposicion del Servicio de Salud del Principado de Asturias cuyo contenido, usos,
archivo y conservacion, derechos de acceso, cancelacion y oposicion debera cumplir
segun lo dispuesto en la Ley 41/2002 de 14 de noviembre, basica reguladora de la
autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en materia de informacion y
documentacion clinica y la Ley Organica 15/1999 de Proteccién de Datos de caracter

- personal. En todo caso deberan disponer de la documentacién clinica conforme a lo
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previsto en el Decreto 55/2014, por el que se regula la autorizacion de centros y
Servicios Sanitarios, asi como cumplir fa normativa legal vigente en cuanto a
confidencialidad, proteccién de datos, y seguridad de las instalaciones. Todo ello sin
perjuicio del cumplimiento de los articuios 21, 22 y 23 sobre el Tratamiento de datos,
Acceso y cesion de datos de caracter personal y Cancelacidn de datos recogidos en la
Ley Organica 2/2010, de 3 de marzo, de salud sexual y reproductiva de la interrupcion

voluntaria del embarazo.

7. PRACTICA DEL PROCEDIMIENTO DE LA ASISTENCIA
La asistencia sanitaria objeto de este concierto comprendera en todos los casos la

asistencia individualizada a cada mujer, de acuerdo con lo estipulado en el Real
Decreto 831/2010 de 25 de junio, de garantia de la calidad asistencial de la prestacion
a la interrupcion voluntaria del embarazo, y con el siguiente contenido minimo de

actividades y técnicas:

Actividad de informacién: una vez que se ha confirmado el embarazo por el ginecéiogo

se le hara entrega a la mujer embarazada del sobre de informacién editado por la
Consejeria de Sanidad del Principado de Asturias segun fo previsto en la Ley 2/2010,
de 3 de marzo, de salud sexual y reproductiva y de la interrupcion voluntaria del

embarazo y Reales Decretos que la desarrolian.

Transcurrido el plazo de reflexion de al menos tres dias desde la entrega del sobre
cerrado la paciente podra confirmar su decision de interrumpir el embarazo y acudir

nuevamente a ia clinica para iniciar el proceso.

1. INTERRUPCION DEL EMBARAZO Farmacologico (antes de las 7 semanas)

- Primera consulta médica: consulta con ellla especialista en Ginecologia para la
apertura de la historia clinica y datacion de la gestacién. Explicacion def
metodo y firma del consentimiento informado.

- Determinaciones analiticas: grupo sanguineo, hemograma, estudio de
coagulacion y cualquier otro que se considere necesario para proceder a esta
modalidad de interrupcion.

- Administracién y dosificacion de los farmacos para la interrupcion del
embarazo. Seguimiento y control.

- Administracion de Inmunoglobulina anti Rh en caso de Rh negativo

- Seguimiento de las posibles incidencias que puedan aparecer tras el proceso.
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Revision final y verificacion de la finalizacion del proceso. En caso de persistir
restos intrauterinos se procede a realizar aspiracion uterina o reiniciar el
procesc segun valoracion médica.

Informe de alta.

INTERRUPCION ON DEL_EMBARAZO Farmaco-Quirdrgico con anestesia local (hasta

Ia semana 14)

Primera consulta médica: consulta con elfla especialista en Ginecologia para la
apertura de la historia clinica y datacion de la gestacion. Explicacion del
método y firma del consentimiento informado.

Determinaciones analiticas: grupo sanguineo, hemograma, estudio de
coagulacion y cualquier otro que se considere necesario para proceder a esta
modaiidad de interrupcién.

Administracion y dosificacion de los farmacos para la interrupcion del
embarazo. Anestesia local. Técnica quirGrgica de dilatacion-aspiracion con
monitorizacion ecografica en todo el proceso.

Administracion de Inmunoglobulina anti Rh en caso de Rh negativo

Normas de medicacion y recomendaciones de enfermeria.

Informe de alta.

Seguimiento de [as posibles incidencias que puedan aparecer tras el proceso.

3. INTERRUPC!ON DEL._EMBARAZQ Quirargico bajo _sedacion 0 anestesia general

{hasta la semana 14)

Todas las técnicas y procesos indicados en el caso anterior, excepto la
aplicacion de anestesia local.

Consuita de anestesia.

Anestesia general o sedacidn equivalente: premedicacion, induccién,
manienimiento del acto hasta el despertar.

Reanimacion post-quirtrgica en sala acondicionada a estos efectos

4, INTERRUPC[ON DEL EMBARAZQ Quirurgico bajo sedacion..o anestesia general

para ¢asos 15058 COMPLEJOS,

Esta modalidad es aplicable en los casos de mayores riesgos (sangrados
mayores, complicaciones por edad gestacional, formacion osea fetal, ...). Son
aplicables todas las técnicas y procesos indicados en la modalidad anterior con
mayor tiempo de anestesia, mayor duracién del acto médico, mas medicacién y
un mayor seguimiento medico y de enfermeria.
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8. INFORME DE ALTA

Finalizada la asistencia, el centro entregara el informe de alta, las certificaciones
médicas y cualquier otra documentacion relacionada con la practica de la intervencion
exclusivamente a la paciente o persona autorizada por ella de acuerdo con lo
estipulado en el articulo 22, de la Ley Organica 2/2010, de 3 de marzo, de salud

sexual y reproductiva de la interrupcién voluntaria del embarazo

9. COMUNICACION DE DATOS
Las empresas adjudicatarias notificaran quincenalmente al Servicio de Salud del
Principado de Asturias el numero de sobres entregados y las interrupciones

practicadas asi como su tipclogia via telematica.

Cumplimentaran y remitiran a la Consejeria de Sanidad el cuestionario confeccionado
por el Ministerio de Sanidad (se adjunta modelo en anexo I} con la frecuencia que

esta estipule.

LA DIRECTORA DE ATENCION Y EVALUACION SANITARIA

"B Oviedo, a 11 de diciembre de 2015

i

H Ry oy
:

;
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ANEXO det Real Decrete 831/2010 de 25 de junio, de garantia de la calidad
asistencial de Ia prestacion a la interrupcion voluntaria del embarazo

. A'los efectos de lo dispuesto en el articulo 4 podran ser acreditados para la realizacion de
interrupciones voluntarias del embarazo que no impliquen alto riesgo para la mujer embarazada
y no superen las catorce semanas de gestacién, los centros ¢ establecimientos que cumplan
los siguifentes requisitos:

a) kn relacién con las instalaciones y equipamiento:

Bl lugar donde este ubicado reunira las condiciones de habitabilidad e higiene requeridas
para cualquier centro sanitario, que permitan garantizar la confidencialidad y seguridad de la
mujer.

El centro o establecimiento sanitario dispondra, como minimo, de un espacio fisico que
incluya:

1.° Un espacio de recepcion y sala de espera.

2.° Una sala para informacion a la mujer embarazada.

3. Espacio para [a exploracion fisica y ecografica.

4.° Zona de favada quirdrgico.

5.° Una sala adecuada para la realizacién de la practica de la interrupcion voluntaria del
embarazo.

6.° Una sala para el descanso y recuperacion tras la misma.

Se contard al menos con el siguiente utillaje basico, ademas del propio de una consulta de
medicina de base:

1.° Equipamiento y material necesario para realizar exploraciones ginecoldgicas.

2.° Equipamiento y material necesario para realizar la practica de la interrupcion voluntaria
del embarazo.

3.° Ecografo.

4.° Equipo de monitorizacion cardiaca.

5.° Sisterna adecuado de asistencia respiratoria.

6.° Desfibritador y material de reanimacion cardiopulmonar.

7.° Sisteras que permitan la administracion de oxigeno (fijo o mavil).

§.° Sistema de mantenimiento eléctrico.

b) En relacion al marco basico de ia prestacion:

1.° Consulta de toco-ginecalogia.

2.° Estudio y valoracion por el facultativo especialisia que corresponda, a efectos de
dictaminar [a pertinencia de la interrupcion de acuerdo con los supuestos establecidos en la
Ley Organica 2/2010, de 3 de marzo, en funcion de la acreditacién que se solicite.

3.° Consuita propia 0 externa de especialista, cuando esté indicada por la sospecha o
existencia de patologias concomitantes que pudieran influir en la practica de la interrupcion del
embarazo.

4.° Prestaciones correspondientes de anestesia y reanimacion.

5.° Servicio de analisis clinicos basicos propio o externo para la realizacion de Rh y estudio
de coagulacion si procede. También contaran con depésitos de plasma o expansores de
plasma.

6.% Pruebas ecograficas pre y post interrupcion voluntaria del embarazo.

7.° Técnica de interrupcion voluntaria del embarazo adecuada a cada situacion.

8.° Monitorizacion cardiaca sistematica.

9.° Medicacion indicada, segin la especificidad de cada caso, incluyendo Gamma-
Globulina anti-Rh si procede.

10.° Recuperacion post-intervencion en salas acondicionadas a estos efectos, durante el
tiempo preciso y los controles necesarios.

11.° Seguimiento post-intervencion de posibles incidencias hasta su alta definitiva.

12.° Centro hospitalario de referencia para derivacion de aquellos casos que lo requieran.
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ANEXO Il. CUESTIONARIO DE NOTIFICACION DE INTERRUPCION VOLUNTARIA DEL EMBARAZO
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